
come puoi vedere, <La Provincia
in EicicLetta 20L4> è un programmq ricchissimo di inizistive,
secondo copione. Tantissime escursioni qttrqverso ilterritorio deL
bolognese, ma anche ín aLtre province e regioni, per piu di 1100
kiLometri di percorsi. In città, in campagna, in colLina, al mare,
Lungo vaLlate, Iaghi e corsi d'acqua, sono ítinerari percorríbili
senza particoLari doti agonistiche: come sempre pedaliomo
tranquilli, senza fretta, partendo e arrivando tutti insiene.
Per iniziare a pedalare con noi ti chiediamo solo due cose: una
bicicleLLa e un'eLò compresa fra i 6 e gli 80 anní.
Tj aspettiamol

Per questo facciamo di tutto
per ìnsegnare ai  nostr i  e a i  vostr j  f igLì  a r ispet tare L 'ambjente usando La bic i .
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come mezzo d i  t rasporto.
cul lura.  a i
tà ,  deI  vo[ontar iato.
i  cavaLcavia.
r ìo,  per  r icavare i t inerar i
npd :  l :  h i  I  o

e neLLa logìca deL
de I  g ruppo ,  de [ t '

iL  c ibo:  ì [  gusto de[  fare e net
vivere a un'altra vetocità,

. . .  t i  chiediamo una minima coLtaborazìone.  Percìò presentat i  aI  r i t rovo con [a
bic ic let ta in ordine,  con Le gomme gonfíe,  e dotata di  una camera d 'ar ia d j  r i -
cambjo del la misura gìusta.  Le nostre g i te sono adatte a tut t i ,  ma per godert ì
m eg lìo La peda lata e per ri s petto verso g Li a Ltrì, p rì ma di og ni uscìta va Luta i Ltuo
l ivel lo d i  aLlenamento.  Porta sempre con te un po'd 'acqua e quatche aLimento
energet ico.  Anche se credì  d j  conoscere ìL percorso,  non superare maì la guì-
da ,  a j u tandoc i  a  man tene re  ì [  g ruppo  compa t t o .  Ve r ì f i ca ,  a  ogn ì  d ì r amaz ìone ,
La presenza di  chi  t i  s tava seguendo: se non Lo vedj ,  avvert j  La guìda e aspetta.
Tut te le g i te del ta nostra associazione sono coperte da assicurazione R.C. +
infor tuni ,  ma se con te hai  f igLi  o Loro amicj  minorenni  dovrai  assumertene La
responsabìLì tà,  a iutandocj  in ogni  s i tuazione.  NaturaLmente dovraì  sempre
rìspet tare le norme deL codice deLla strada.  Percjo fa i  part rcoLare at tenzione
aLL'ef f ic ienza dei  f reni ,  deI  campanel lo e det le [ucj  det la b ic ic let ta tua e dì  chi
è con te.  Per f in i re,  ìndossa i l  g iubbotto r ì f rangente la sera,  e i I  casco semprel

Assoc iaz ione d i  C ìc topromozìone
v ia  Ugo FoscoLo,  10  -  40013 Caste l  Magg iore  (Botogna)

c  r  i  n r  ro i  I  rn \ /a rp  a  n rhe  su
. .  e  su  YouTube canate  pedaLaLenta  Lenta
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a LLa bicictetta
di sociaUzzazione, di rispetto e di
temi  det t 'ecotogia,  de[ [a soLidar ie-

Le cictabiti, i  sentìeri ed
per tracciare percorsì neI territo-

neI  paesaggìo urbano,  per  una c i t tà
net t 'agonismo f ine a sé stesso

prìmo che arr iva. La Logica
esper ienza condiv isa,  de[ t 'a ìuto rec iproco.

que[[o che Lo slow-food è per
fare,  [ 'assaporare i  moment i ,  i l
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Uen2UO2h27,00
Da Bologna a Venezia attraversando i[ parco del detta det Po.
Gita tungo lîdige datlîustria a ...
Seguirà picco[o rinfresco.
Info: Alessandro 333.4477 495

Sab 01/03 h 17,00 Minicorso teorico/pratico su messa a punto,
petsona[izzazione e picco[e riparazioni per pedalate tranquilte e sicure.
Seguirà atte 20.00 sorpresa gastronomica.
Prénotazione obbligatoria entro venerdì 28/02 a info@pedatalenta.it
Présso La Contea Malossi via Lame 95 Trebbo di Reno
IrÈo: Tiziano 346 .6468286

Dom 16/03 h 10,00 Gazebo in piazza e mostra dei disegni dei bambini presso [a
scuota elementare "Italo Calvino" a Trebbo di Reno.
INFo: Sergio 331.7 068634

Dom 30/03 h 08,30 da Castet Maggiore piazza Pace.
h 09,30 da Bologna piazza deUUnità.

Salita sutla torre degti Asinelti con panorama mozzafiato sutla città e abbuffata di
tagliatetle in una tipica trattoria bo[ognese.
Prenotazione obbligatoria entro venerdì 28/03 a info@pedalalenta.it
It{Fo: Tom 347.5093840 I Km ls]

Dom 06/04 h 08,00 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 09,00 da Botogna piazza detlUnità.

La sua leggera salita rende questa strada una tipica meta domenicale dei cictisti
botognesi che si vogtiono mantenere in forma senza affaticarsi troppo.
Pranzo a[ sacco a[ laghetto dei Castori.
INFo: Tom 347.5093840 I K m 7 0 l

Dom 13/ 04 h 14,30 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 15,00 da Bologna piazza deUUnità.

Le nuove cictabiti dei ouartieri Navile e S. Donato fino alta Fascia Boscata dove i
volontari ci illustreranno i[ loro impegno nel recupero di questa area verde.
IrFo: Andrea 333.87 827 73 I K m 2 0 ]

Lu.n2llO4h 09,00 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 08,00 da Botogna piazza delt'unità.

In bici alla ottà delle biciclette e giro detle mura con breve visita atta città.
Pranzo a[sacco con tante uova sode!! Ritorno in treno gratis per [a bici.
Ixro: Melissa 339.8957323 [ Km 65 ]

Uen25lO4 h 07,30 da Castet Maggiore piazza Pace.
h 08,30 da Botogna piazza dett'unità.

La via de[[a seta fino a Marzabotto e navetta oer satire alla festa di Monteso[e
ne[['anniversario de[[a Liberazione. Pranzo aI sacco.
Inro: Giuseppe 337.37 26565 I K m 8 0 ]

ASSICURAZIONE: peri non soci € 2.00 .

N0TA BENE: Tutte Ie distanze kílometriche riportate sono indicatìve.
Una bici in buone condizioní non crea probLetii né a te, né agli alti ciclísti.

Da Giov 01/05 a Dom 04/05
Le vie d'acqua da qui a[[a Serenr'ssima attraversando i[ territorio dove tutti i fiumi
volgono a[ mare: Adige, Reno, Brenta e tutti i rami del Po, su ponti di barche e
traghetti fino a giungere per mare a Venezia.
Prenotazione obbtigatoria alta Contea l.lalossi da giovedì 06/03
Irro:Andrea 333.8782773 [ Km 250 ]

Dom 11/05 h 9,45 da Castel Maggiore piazza Pace.
Una meravigtiosa giornata di divertimento per grandi e piccini.
Possono parteciparetutti i "BIMBI" muniti di bici, dai 3 ai 90 anni.
INFo: Sergio 331.7 068634 l K m 1 5 l

Don 25/05 h 7,00 a[[a fermata "piccola Venezia" Trebbo di Reno.
In pulmann fino a Novafeltria, dopo aver visitato i[ paese si scende lungo i[
Marecchia fino a Rimini. Pranzo a[ sacco e costume consigliato.
Prenotazione obbtigatoria atta Contea lrlalossi a partire da giovedì 08/05
INFo: Alessandro 333.4477 495 I K m 4 s ]

Da Sab.31/05 a tun.02106
Da[ confine austriaco di Passo Resia seguiremo i[ corso dettîdige tra scorci alpini
e i famosi meleti delta Va[ Venosta.
Prenotazione obbligatoria alla Contea lilalossi a partire da giovedì 03/04
Irro: Alessandro 333.4477495 [ Km 175 I

Dom 15/06 h 08,00 da Castet Maggiore piazza Pace.
h 08,00 da Bologna piazza detlUnità.

In bici nella campagna emiliana in fiore per raggiungere e conoscere [a storica
abbazia benedettina di Nonantola ed ammirarne [e bellezze architettoniche ed
artistiche. Pranzo aI sacco.
INFo: Gian ni 317.57 7 4072

Dom 29/06 h 08.00 da Castel Maggiore piazza Pace.' 
h 09,00 da Bologna piazza dett'Unità.

Seguiremo [e ciclabili fino a S. Lazzaro poi in lieve salita fino a Monterenzio dove
faremo un vero e proprio salto neltempo passeggìando tra Celti e Romani.
Visita a[ museo Fantini. Pranzo a[ sacco o agli stand gastronomici a[[a sagra.
IilFo: Francesca 335.6571086 I Km 80]

Dom 06/07 h 08,30 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 09,30 da Bologna piazza dell'Unità.

Giro di mezza giornata per ammirare alcuni dei 96 complessi monastici esistenti.
Irro: Valerio 329.4555108 I Km 30]

Dom 31/08 h 09,30 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 08,30 da Botogna piazza dell'Unità.

Tutti in bici fino a Casalecchio a[[a piscina M.L. King.
Obbtigatorie cuffie, ciabatte e costume per poter fare iI bagno. Pranzo aI sacco.
Irro: Carto 339.5027962

COil IL PATROCINIO DI:

.  C ITTÀ DI  CASTEL MAGGIORE .

AssEssoRATo ALLA, CULTURA - AssEssoRAîo AtL'At{BIENîI

Dom 0709 h 09.30 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 08,30 da Bologna piazza dett'Unità.

A[[e Tombe è be[[o andar con [a ragazza pedalar e i tortelloni assaggiar.
Prenotazione obbligatoria entro giovedì 04/09 a info@pedalalenta.it
INFo: Carto 339.5021962 I K m s s l

Dom 14/09
Festeggiamentì deI decen na[e dei Pedata[enta.
Irro: www.pedatatenta.it

Dom 28/09 h 14,15 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 14,15 da Botogna piazza de[['Unità.

Insieme agti amici detta ciclistica Paniga[ese, percorreremo un tratto della Via del
Reno e [e ciclabiti detquartiere Borgo Panigate, fino atla spLendida Vitla Bernaroti
dove i volontari ci accoqlieranno con [e loro dretefi'che crescentine.
Inro: Andrea 333.87 827 73 I K m 3 0 ]

Sab 04/10 h 14,00 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 13,00 da Botogna piazza delt'Unità.

Ritrovo con gti amici di "Bentivoglio Cuore" per [a consueta ciclo-camminata
dedicata atta orevenzione delte matattie cardiovasco[ari.
Irro: Francesca 335.6571086 I K m 3 5 ]

Dom 12/10 h 09,30 da Castel Maggiore piazza Pace.
h 08,30 da Botogna piazza detl'unità.

Ne[['ambito di Orizzonti di Pianura, ne[[a giornata mondia[e deUa[imentazione,
visita altîgriturismo Arcadia, a San Pietro in Casate, dove percorreremo i[ sentiero
dei frutti antichi. Pranzo a[ sacco,
INFo: Melissa 339.8957 323 I K m 7 0 ]

Ven 0711 h 21.00
Riviviamo insieme, attraverso [e immagini, le noslre cicLo-awenture.
Seguirà picco[o rinfresco.
INFo: Tiziano346.6468286 m

@ril.
X?l3:f.'#:íîi ;39.Ti i'(,îf ryiI
Inauguriamo [a stagione del cicto-aperitivo: iI venerdì happy hour in bici...
due chiacchiere e due satatini con i[ bicchiere in mano.
INFo: Andrea 333.8782773 [ Km 15 ]

GUIDA AILA LETTURA DEL PROGRAMTIIA
Abbiamo attribuito agli itinerari che trovi sutlattro lato del fogtio tre [ive[[i
di djfficottà. Se non ti senti in forma e [a tua b'ici è senza cambi, perfavore
evita [e gite <RossÈn. Partecipando a quetle (AnAilcto], percorrerai un
discreto numero di kitometri: in virtù de[e basse medie orarie iI consumo
catorico richiesto non sarà eccessivo, ma non sottovalutare falimentazione
e L'idratazione. A[te <V:norn puoi sempre partecipare: requisito base, una
buona condizione generale detla tua bicicletta. fl casco, però, portalo sempre!

l K m 6 s I

.  PROVINCIA DI  BOLOGNA

I K m 4 5 l


